Noi quy khoa thién

Tién trinh tu thanh loc tAm chéc chan khéng bao gid dé dang — thién sinh phai tu
tap rat can man bang nd lyc cta chinh minh. Do d6, thién chi thich hop vi nhing nguoi
c6 tinh than ty giac, tinh tin va tuan theo ndi quy. Nhirng néi quy nay dugc dat ra vi loi
ich cta thién sinh, dé bao vé thién sinh, va 1a mot phan quan trong trong viéc hanh thién.

* Thién sinh gitr 5 gio1: khong sat sanh, khong trom cap, khong hanh dam, khong
no6i doi va khong udng rugu va cac chat say.

* Trong thoi gian khoa thién, thién sinh phai hira sin sang tuan theo moi su huéng
dan va chi dan cach tu tip cta thién su.

* Giu sy im ling Thanh Thién 1a khong c6 néi chuyén véi nguoi khac bang 101,
bang dién thoai bang gidy viét chi néi khi can thiét.

. Quﬁn 4o nén gian di, lich sy, va thodi mai. Khong nén mac quﬁn 4o chat bo, méng
manh, hé hang hodc sic s& (nhu quan sooc, vay ngan, quan hodc vé bd, 4o qua
ngan hodc khong co tay).

e  Khong dugc phép nghe nhac, mé radio, v.v... Khong dugc mang sach, bao vao
khoa thién.

Retreat Rules

Self-purification process certainly never easy - students have to practice very diligently
with one's own efforts. Therefore, meditation is only suitable for those willing to
practice diligence and follow the rules. These rules are set out in the interests of the
student, to protect the student, and is an important part of the meditation practice.

»  Yogis hold five precepts: no killing, no stealing, no sexual act, do not lie and do
not drink alcohol and intoxicants.

« During the course, students have promised willing to comply with any
instructions and guidance from the teacher's practice.

« Keeping Noble Silence that is no talking to others verbally, by phone or by
writing, talking only when necessary.

+ Clothing should be simple, elegant, and comfortable. Do not wear tight clothing
bundles, flimsy, revealing or garish (such as shorts, short skirts, tights and
leggings, sleeveless).

« Not allowed to listen to music, the radio, and so on ... Do not bring books,
newspapers to the course.

Regles de Retraite

Processus d'auto-purification certainement jamais facile - les étudiants doivent pratiquer



assidiment avec nos propres efforts. Par conséquent, la méditation ne convient que pour
ceux qui sont préts a faire preuve de diligence et de suivre les régles. Ces regles sont
énoncées dans l'intérét de 1'étudiant, pour protéger I'étudiant, et est une partie importante
de la pratique de la méditation.

« Yogis détiennent cinq préceptes: ne pas tuer, ne pas voler, pas d'acte sexuel, ne
mentent pas et ne boivent pas d'alcool et de boissons alcoolisées.

« Pendant le cours, les étudiants ont promis préts a se conformer aux instructions et
directives de la pratique de I'enseignant.

» Garder Noble Silence qui ne parle a d'autres verbalement, par téléphone ou par
écrit, parler seulement si nécessaire.

« Les vétements doivent étre simple, ¢légant et confortable. Ne portez pas de
faisceaux serrés de vétements, fragiles, révélant ou criardes (tels que des shorts,
jupes courtes, collants et leggings, sans manches).

« Non autorisé a écouter de la musique, la radio, et ainsi de suite ... Ne pas apporter
des livres, des journaux au cours.



